Samenvatting lezing Sophie Kuijpers en Harma Stenveld, 04-11-2021, Tilburg
Orale slijmvliesafwijkingen en Allergie

Sophie Kuijpers, MKA-chirurg Rijnstate Arnhem
Harma Stenveld, dermatoloog

In het Rijnstate wordt eens per maand een gezamenlijk spreekuur MKA — Dermatologie
gehouden. Dit vormt een meerwaarde voor patiént én dokter, omdat er een overlap bestaat
tussen ziektes die zowel de huid als orale slijmvliezen treffen. Daarnaast kan, naast een lokale
behandeling, ook worden gekozen voor een systemische behandeling. Doorverwijzingen
komen vanuit MKA, CBT, Dermatologie, KNO, tandarts, en huisarts.

Een aantal ziektebeelden werd besproken:

Lichen planus:

- Ontstekingsachtige afwijkingen van huid en slijmvliezen. Vormen: reticulair, erosief,
bulleus, plaque
- Histologie:
o hyperkeratose, basaalceldegeneratie, zaagtandvormige epitheellijsten,
bandvormig subepitheliaal lymfocytair infitraat
o onderscheid met lichenoide afwijking is histologisch niet te maken
o geen dysplasie
- Behandeling wordt bepaald door klachten
o Voorlichting: uitleg ziektebeeld, mondhygiéne, uitlokkende factoren
o Lokale therapie: corticosteroiden
o Systemische therapie: Hydroxychloroquine, (methotrexaat, neotigason)

Bulleuze (blaarvormende) afwijkingen

- Pemphigus vulgaris: Auto-immuun afwijking met antilichamen tegen Desmogleine-3
(boven basaalmembraan), aan te tonen in bloed, en via een weefselbiopt met
immunofluorescentie-onderzoek. Behandeling met immuunsuppressiva: systemisch met
bijvoorbeeld imuran, en lokaal met bijvoorbeeld clobetasol

- Pemphigoid: Auto-immuun afwijking met antilichamen tegen eiwitten onder het
basaalmembraan. Behandeling met immuunsuppressiva: meestal alleen lokaal nodig.

Hairy Tongue

- Gele/zwarte aanslag op de tong, gepaard gaand met slechte smaak. Oorzaak: overgroei
van tongpapillen, vaak gepaard gaand met candida. Behandeling: antimycotica,
tongpoetsen, medicatie die cellagen op dorsum van tong verdunnen (ureum, vit A-
derivaten)

Tip: veel informatie over ziektebeelden is te vinden op www.huidziekten.nl



